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1. Viséo geral

FreedomTrack é um aplicativo iOS para rastreamento de rotas GPS. Ele permite gravar atividades ao ar
livre (corrida, ciclismo, trilha, caminhada, esqui), anexar fotos e notas de voz a sua rota, compartilhar links
de localizacéo ao vivo com outras pessoas e revisar ou exportar Seus percursos posteriormente.

2. Primeiro lancamento e permissodes

O FreedomTrack solicita as seguintes permissfes do sistema na primeira vez que cada recurso é
utilizado. Concedé-las é necessario para que o recurso correspondente funcione.

Quando solicitada Finalidade

**|_ocalizagao** Ao iniciar a primeira gravacao Rastreia sua posi¢cdo GPS em tempo real
A Ao tocar no botdo de camera durante a . N
*Camera** - Vincula fotos a sua rota
gravacao

Ao tocar no botdo de ponto de voz

= Grava notas de voz
durante a gravagao

**Microfone**

**Reconhecimento de

falar Apos conceder acesso ao microfone Transcreve notas de voz em texto

Dica: Escolha Permitir ao usar o app para Localizagao, para que a rota seja gravada continuamente
sem interrupgoes.
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&2

Allow “freedomTrack"” to
use your location?

We need your location to
record your route.

o |

o Precise: On =4

Green|Paddock &3

Allow Once
Allow While Using App

Don't Allow

Permissédo de localizagdo

“freedomTrack” would
like to access the
Camera.

freedomTrack uses the

camera to capture photos

linked to your route.
Don't Allow

Allow

Permisséo de camera

“freedomTrack” would
like to access the
Microphone.

freedomTrack uses the
microphone to record voice
notes on your route,

Re
o Don‘t Allow

Allow

u

Permisséo de microfone

freedomtrack.app

09:41 T

“freedomTrack” would
like to access Speech
Recognition.

Speech data from this-app
will be sent to Apple to
process your requests. This
will also help Apple improve
its speech recognition
technology.

freedomTrack transcribes

your voice notes so you can
read them later.

Don't Allow

Allow

Permissédo de reconhecimento de
fala

3. Navegacéo principal

O aplicativo possui trés abas na parte inferior da tela:

**Percursos**
**Configuragbes**

**Informagfes**

A aba Rastreamento (icone de bussola/mapa) aparece

em andamento.

Figura de corredor
Engrenagem

Circulo-i

Lista de todas as rotas gravadas

Preferéncias e configuragcéo do aplicativo

Planos de assinatura e suporte

automaticamente enquanto uma gravagio esta

4. Gravar uma rota

1. Abra a aba Percursos.

2. Toque no icone de corredor no canto superior direito da tela.

3. Um painel inferior aparece perguntando "O que vocé esta fazendo?" — escolha sua atividade:
* Corrida ¢ Ciclismo ¢ Trilha « Caminhada ¢ Esqui

4. Toque em Gravar [atividade] (ex.: Gravar corrida).

5. Se solicitado, conceda a permisséo de Localizag&o. Escolha Permitir ao usar o app para
rastreamento sem interrupgoes.
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6. O mapa abre e a gravagdo comeca imediatamente.

oga s ol F -

My routes = Online e ()

What are you doing?
@ wm o b e

wmetom

Minhas rotas — tela inicial Seletor de atividade

5. Controles da tela de rastreamento

Durante a gravacao, os seguintes controles sao visiveis:
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Mapa com gravacéo ativa Marcadores de foto e ponto de voz no mapa

Barra de ferramentas superior

*Quadrado vermelho (Parar)** Para e fecha a gravacao atual
**Pausa laranja (Pausar)** Pausa a gravagéo temporariamente
**cone de antena/sinal** Inicia o rastreamento ao vivo e gera um link compartilhavel

Barra de estatisticas (abaixo da barra de ferramentas superior)

Exibe dados em tempo real: direcdo da buUssola ¢ velocidade (km/h) ¢ frequéncia cardiaca (FC) ¢ info
do percurso (Per)

Botdes flutuantes do lado direito

**cone de camera** Tira uma foto vinculada a posicao atual
**[cone de microfone** Grava uma nota de voz (Ponto de voz)
**[cone de informacdes (i)** Visualiza os detalhes do rastreamento ao vivo

© 2026 FreedomTrack Pagina 5



FreedomTrack — Manual do Usuério freedomtrack.app

Marcadores no mapa

* Botdo de reproducédo verde — Ponto de partida da rota

e Figura de corredor (Loc) — Sua posicao atual

« [cone de camera no mapa — Foto tirada naquele local

« icone de microfone no mapa — Ponto de voz gravado naquele local

6. Rastreamento ao vivo

O rastreamento ao vivo permite que outras pessoas acompanhem seu movimento em tempo real.

1. Durante uma gravacao, toque no icone de antena/sinal na barra de ferramentas superior.
2. Um dialogo confirma: "Um link com o ID da pista atual sera enviado. Na préxima tela, escolha qual
aplicativo deseja usar para compartilha-1o."

3. Toque em Sim.
4. A folha de compartilhamento do iOS abre — escolha qualquer aplicativo (WhatsApp, Mensagens,

Mail, etc.) para enviar o link.
5. O destinatéario toca no link e ele abre no FreedomTrack, mostrando sua posi¢éo ao vivo.

Nota: O atraso do rastreamento ao vivo depende do seu plano (5 minutos no Gratuito, 1 minuto no

Expert).

()

Live Tracking
A link with the currant track 1D will

Live Track Details ~ Done

be sent. On the next screen,
choose which app you want to use
to share it. Continue?

STIMESSUl

.
sessssssssassrans

() i05-20260525-104005

Values update
while recording.

o local-300a956d-02e1-4298-a5hd-
i c23f5e4633d8 l

Confirmag&o de rastreamento ao vivo Painel de detalhes da pista ao vivo

LIVE 1 Galapagar
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7. Tirar fotos durante uma rota

1. Durante uma gravacao, toque no icone de camera no lado direito da tela.

2. Se solicitado, toque em Permitir para conceder acesso a camera.

3. O visor da camera abre. Tire sua foto.

4. Toque em Usar foto para anexa-la a rota na sua posicdo GPS atual, ou em Tirar novamente para
tentar de novo.

5. A foto aparece como um marcador de camera no mapa no local exato onde foi tirada.

Visor da camera

8. Pontos de voz (Notas de voz)

Os pontos de voz permitem gravar notas faladas curtas que s&o salvas na rota e transcritas para texto.

1. Durante uma gravacéo, toque no icone de microfone no lado direito da tela.

2. Se solicitado, conceda as permissdes de Microfone e Reconhecimento de fala.

3. O painel Ponto de voz desliza para cima. Toque no botdo de microfone para iniciar a gravacao.
4. Fale sua nota. A transcricdo aparece no campo Transcri¢do em tempo real.

5. Toque em Salvar ponto de voz para anexa-lo a rota na sua localizacao atual.

6. Para descartar, toque em Cancelar.

O ponto de voz aparece como um marcador de microfone no mapa onde foi gravado.
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Cancel

Voicepoint

Record a short note and save it
on this track.

Transcription

b 4

Painel de ponto de voz

freedomtrack.app

Cancel

Voicepoint

Record a short note and save it
on this track.

Transcription

Monkey

g3 Save voicepoint

Transcricao pronta para salvar

9. Parar uma gravacgao

1. Toque no botdo quadrado vermelho (Parar) na barra de ferramentas superior.
2. Um diadlogo de confirmacédo aparece: "Tem certeza que deseja parar? Se confirmar, a pista atual

sera fechada."

3. Toque em Sim para parar e salvar, ou em Nao, quero continuar para retomatr.

Apos parar, a rota é salva e aparece na lista Percursos com o status Somente local.

© 2026 FreedomTrack
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0o

Are you sure you want
to stop?

If yau confirm, the current track will
be closed.

No, | want to continue @

Dialogo de confirmacgéo de parada

10. Minhas rotas

A aba Percursos mostra todas as rotas gravadas.

09:419 ol - 10:43 9 R = ot 10:43 4 W @
Myroutes =i €3 © Myroutes =i @) © Myroutes =i @) ©
@~ @ - @ -

THIS YEAR - 2,026 12 WEEKS THIS YEAR - 2,026 12 WEEKS THIS YEAR - 2,026 12 WEEKS
0 km aw €D 26w 52w 0 km aw D 26w 52w 0 km aw D 26w 520
i05-20260525-104005 i0S-2026052 -20260525-104005
Created: 25 May 2026 at 10:40 Created: 25 May 2 ed: 25 May 2026 at 10:40
= Local only  (ENUpIoad) a Uploaded ploaded
©02:14 3 : ©02:14 o
4 0.08 km 5 0.08 km Bialat
@217k.., @217k...
24 2 m+ i 2 M+
*18.7
S (i ] S (i ] S (i ]
Tracka Sattings ke Tracka Sattings ke Toacks Sattings ke
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Cartéo de rota — Somente local Deslizar esquerda: Compartilhar / Renomear / Deslizar mais: Excluir
Mapa

Filtros de atividade

Toque em Todas ou em um chip de atividade especifico (ex.: Corrida 1) para filtrar a lista.

Barra de resumo anual

Mostra a distancia total do ano atual (2026) com op¢des de janela de tempo: 4s » 12s « 26s * 52s.

Informacdes do cartdo de rota
Cada cartdo exibe:

* Nome da rota (gerado automaticamente como i OS- AAAAMVDD- HHWVEBS, editavel)

e Data e hora de criacao

* Selo de status: Somente local » Enviando... ¢ Enviado « Compartilhado

« Foto de capa (se uma foto foi tirada durante a rota)

« Estatisticas: Duracéo ¢ Distancia « Velocidade média « Ganho de altitude « Pontuacao (apds o envio)

AcoOes de deslizamento no cartdo de rota

Direcéo do deslizamento Acdes reveladas

Deslizar para a **esquerda** Compartilhar - Renomear - Mapa

Deslizar mais para a **esquerda** Excluir

11. Detalhes e acdes da rota

Toque em um cartdo de rota para abrir os Detalhes da pista.

**Exportar** Exporta o arquivo da rota em formato GPX, GeoJSON ou CSV

Compartilha um link de mapa FreedomTrack via AirDrop, Mensagens, Malil,

*% 1 K*k
Compartilhar WhatsApp, etc.

*Renomear** Define um nome personalizado para a rota

**Excluir* Remove permanentemente a rota

O painel de detalhes também mostra o ID Unico da rota e seu status de snapshot (SALVO — Instantaneo
histérico desta pista).
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Track Details Done

@ i08-20260525-104005
(ERVED) {1 vrack.
[ 52a16422c75849260636956000a ‘

Painel de detalhes da pista

12. Enviar uma rota

7

Ap6s parar uma gravacdo, a rota €& armazenada localmente. Para fazer backup no servidor
FreedomTrack:

1. No cartdo de rota, toque no botdo Enviar (icone de nuvem).
2. O status muda para Enviando... e depois para Enviado ao concluir.
3. As rotas enviadas recebem uma pontuacdo (visivel como avaliacdo em estrelas no cartdo).

O envio requer conexao com a internet e esta sujeito ao limite de pistas do seu plano.
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10:42 4 ol =

Myroutes =oic @) @

o -
THIS YEAR - 2.026 12 WEEKS
0 km aw (D 26w 520

i0S-20260525-104005
Created: 25 May 2026 at 10:40

& Local only  Uploading. ..

202114
% 0.08 km
@217k..,

28 2 m+

Envio em andamento

10:42 4 @

Myroutes =oi @) @

o -
THIS YEAR - 2,026 12 WEEKS
0km aw D 26w 52w

i0S-20260525-104005
Created: 25 May 2026 at 10:40

a Uploaded
© 02114
0,08 km
@ 217k..,
24 2 m+
* 18.7
& & e

Envio concluido

freedomtrack.app

13. Visualizacao rapida (Reproducéo de rota)

A visualizag&o rapida simula sua rota no mapa como uma animagao.

1. Abra a aba Rastreamento enquanto uma rota salva estiver carregada no mapa (deslize o cartdo de

rota para a direita para carrega-la).

2. Toque no botéo de reproducéo (laranja, canto inferior direito).

3. Escolha uma diregédo: Avancar ou Retroceder.

4. A animacao é reproduzida, movendo um marcador ao longo da rota e mostrando os pinos de Foto e

Ponto de voz nas posicdes gravadas.

5. Um indicador de velocidade de visualizac&o (ex.: 5x « ~00:18) é mostrado no canto inferior

esquerdo.

6. Use a seta de voltar (canto superior direito) para redefinir a posicao.

© 2026 FreedomTrack
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Quick Preview

Choose the direction for route
preview simulation.

@D

Cancel

‘ Preview speed: 5x -

Preview speec: bx -
~00:8 !

~00:18

Visualizacao sendo reproduzida no mapa Dialogo de escolha de direcéo Visualizagcdo avangando com marcadores

14. Exportar uma rota

1. Abra os Detalhes da pista da rota que deseja exportar.

2. Toque em Exportar.

3. Escolha um formato:

« GPX — Formato padrao de troca GPS, compativel com a maioria dos aplicativos de mapas (Wikiloc,
MEB/IGN, etc.)

* GeoJSON — Formato geoespacial aberto, Util para mapeamento web

e CSV — Valores separados por virgula, (til para anélise de dados

4. A folha de compartilhamento do iOS abre. Escolha um aplicativo ou acao para salvar ou enviar o
arquivo.
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TrackDetals  Done.

' track_52a15d22c7b58492e
063695c000a9c8c
GPX Document - 1 KB

0O »@I

et Mall

Cancel Copy  Mew Quick
Note

Seletor de formato de exportagdo Folha de compartilhamento iOS com arquivo GPX

15. Compartilhar uma rota

1. Abra os Detalhes da pista da rota.

2. Toque em Compartilhar.

3. A folha de compartilhamento do iOS abre com um Link de mapa FreedomTrack.

4. Selecione o aplicativo de destino (AirDrop, Mensagens, Mail, WhatsApp, etc.).

5. O destinatéario recebe uma URL. Ao toca-la, ela abre no FreedomTrack e exibe a rota no mapa.
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Track Details Done

@ freedomTrack Map Link
fzhw7v75645y 2xhwziogkse...

RQOQE

AirDrop . Mail ihatsApp

5 ©

Copy  New Quick
‘ Note

Folha de compartilhamento do link do mapa

Aviso de privacidade

¥  Sendto New group

"

- ll.'l
Li=eim s "
"o me ks -~

- =

- i
L =
dig. W1 E =
© 1 P L

A opomrpan e B

R B [ ok

RS A L AR
Open this shared track in freedomTrack. ®
fzhw 775645y iggh i e

https:/f
fzhv7v75645y2xh-
wziggk56agq.apigateway.eu-

™ "= sArmmer-oci.com/

L T L | Send

Envio via WhatsApp

freedomtrack.app

wme m on oma a™ el
LR

Thu, 30 Apr

@ Messages and calls are end-
to-end encrypted. Only people
in this chat can read, listen to, or
share them. Learn more

Today

freedomTrack Map Link

Open this shared track in freed.,..
Q.

fzhw?v75645y 2xhwziggkS6agq.

apigateway.eu-frankfurt-1.0cl....

https://
fzhv7v75645y2xh-
wziggkb6aga.apigate-
way.eu-
frankfurt-1.oci.customer-
oci.com/map?
track_id=52A15D22C7B58
A492E063695C0O00A9CEC
&mode=shared

11:31

iF C @9

Link recebido no WhatsApp

Ao compartilhar uma rota que contém fotos com rostos ou pessoas reconheciveis, o FreedomTrack
analisa automaticamente as imagens e exibe um didlogo de Aviso de privacidade antes de continuar:

* Conteudo detectado: nimero de rostos e pessoas identificadas nas fotos da pista.
* Nivel de risco de privacidade: classificado como Baixo, Médio ou Alto conforme o contetido

detectado.

* Toque em Cancelar para abortar o compartilhamento, ou em Continuar para prosseguir.

Este aviso ajuda a evitar o compartilhamento acidental de contetido visual sensivel.

© 2026 FreedomTrack
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Privacy warning

ins 1 face, 1 person.
f: Medium.

Aviso de privacidade — deteccéo de rostos ao compartilhar

16. Importar uma rota

Para importar um arquivo de rota de outro aplicativo:

1. Na aba Percursos, toque no icone de importacao (seta de upload, canto superior direito da tela).
2. Alternativamente, abra o arquivo em outro aplicativo e escolha FreedomTrack como destino pela
folha de compartilhamento do iOS.

3. A rota importada aparece na lista com o prefixo i nport - shar ed- ...e 0 selo Compartilhado.
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S g W T @

Myroutes =oic @) @

D -
THIS YEAR - 2.026 12 WEEKS
0km aw D 26w 520

FOokm
import-

shared-52A15D22C7B58492E...
Created: 256 May 2026 at 10:40
22 Shared

@ 01:30
% 0.08 km
@ 3.22k...

ada 2 M+

i0S-20260525-104005
Created: 25 May 2026 at 10:40

& Uploaded

S

't
Tracka s-?m g_ dm

Rota compartilhada importada na lista

freedomtrack.app

S g W T @

Myroutes =oi @) @

@ -
THIS YEAR - 2.026 12 WEEKS
0km aw D 26w 5204

F0km

import-
shared-52A15D22C7
Created: 25 May 2026 at 1€

0 -

Rename  Map

i0S-20260525-104005
Created: 25 May 2026 at 10:40

a Uploaded

a
:3 ‘ s-?m g_ ‘d‘m

Acdes de deslizamento na rota compartilhada

17. Receber um link de rota compartilhada

Se alguém Ihe enviar um link de mapa FreedomTrack (ex.: via WhatsApp):

1. Toque no link na mensagem.

2. O FreedomTrack abre automaticamente e carrega a rota compartilhada.
3. A rota aparece na sua lista Percursos com o selo Compartilhado.
4. Vocé pode ver a rota no mapa, renomea-la ou ver todas as suas estatisticas e pontos de passagem.

© 2026 FreedomTrack
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- BERZOSA

4 Voicepoint
BB 25 May 2026 a1 11:35:08
4057651, -3.93216
Aqul salimos atascadoes no puedo
% salir un montdn de coches

wiMaps

Visualizagédo ao vivo — detalhe do ponto de voz Visualizagdo ao vivo — rota com marcadores

Ver uma rota ao vivo em tempo real

Se o remetente compartilhou o link durante uma gravacgao ativa, o aplicativo muda para a aba Ao vivo e
vocé acompanha o movimento em tempo real.

Interface de visualiza¢do ao vivo:

* Um banner laranja no topo exibe "Visualizando em tempo real « Toque para parar" com uma
contagem regressiva até a proxima atualizac@o automatica (ex.: Proxima atualiza¢@o automatica em
38s). O ID da pista observada é exibido abaixo.

* A rota do remetente é desenhada como uma polilinha colorida no mapa, atualizando
automaticamente a cada ciclo de atualizagéo.

* Um botao de atualizacéo (seta circular, canto inferior direito) permite for¢ar uma atualizacao
imediata sem esperar a contagem regressiva.

* Os marcadores de pontos de voz (icone de microfone) aparecem no mapa onde o remetente
gravou uma nota de voz. Toque em qualquer marcador para ver:

e Data e hora da gravacao

e Coordenadas GPS

* O texto transcrito da nota

e Um botao de reproducéo para ouvir a gravacéo de audio original

* Toque no banner laranja ou no prompt "Toque para parar" para parar de visualizar e voltar a
visualiza¢éo normal do mapa.

A frequéncia das atualiza¢des ao vivo depende do plano do remetente (atraso de 5 minutos no Gratuito,
atraso de 1 minuto no Expert).
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18. Configuracbes

Acesse pela aba Configuracfes (icone de engrenagem).

w328 o =@ i w = @
Look & Feel
Your user identifier Night Duy =»
«&<» -~ =
Voice Transcription

Auto (Device) &

Tracking Precision
Fr— High Language used for vaoicepoint
transcription
Handedness Turn Voice Guidance
e s Lo &
Speak upcoming turn instructions while
Map Style tracking a guided navigation route,

Standard Mutedt Satellite Hybrid
Voicepoint Announcements

G o o

Announce nearby volcepoints
automatically while tracking a auided
navigation route.

Map on cellular

Whan off, only the route polyline F’::I
is shown on cellular data — po A
map tiles downloaded

Look & Feel
N ..
‘ i ]

arscen

Calorie Profile

Y B

Track. warimg

i@

Configuragbes — segéo superior Configuracdes — Aparéncia /

Voz

Seu identificador de usuario

Um ID Unico atribuido & sua instancia do aplicativo. Use os icones ao lado para:

 Atualizar o identificador
e Visualizar na integra
e Copiar para a area de transferéncia

Web Portal

1:33 7 :
“"hittepoint Announcemefits: =

D o e

Annaunce nearby volcepoints
autormatically while tracking & guided
navigation route.

Calorie Profile

Weight 70kal— | +

Age ] —
Height 170 cmii=—"| =

Fitness Level

Min # GPS points -+

Less than 5 GPS points collected,
track discarded

Support chat (offline) ®

S

Tracks

inte:

Configuragbes — Perfil de
calorias / GPS

Age S5 =E
11359 o =@
Height 170 eml = | +

Fitness Level

Min # GPS points -+

Less than 5 GPS points collected,
track discarded

Support chat (offline) (]

¢

YOU - 2076-05-25 0D:33:35
hi

Share an idea or improvement

i@

rscen

Configuragbes — Chat de
suporte

Fornece acesso rapido pelo navegador ao Portal de Atividades em portal.freedomappscorp.com.

e Um Cédigo de acesso temporario no formato XXXx- XXXX é exibido, valido por 10 minutos.

* Toque no icone de copiar para copiar o cédigo para a area de transferéncia.
* Toque em Novo cédigo para gerar um novo cédigo quando o atual expirar.

Use este cAdigo para entrar no portal web — nenhum ID de sessao necessario.
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18149 ol F E

Your user identifier

Web Portal

Access your activities from a browser
at portal. freedomappscorp.com

BQHV-MFTM .
Vialidl 10 i Heweode
Tracking Precision
= g
Handedness

-

Map Style

Standard Muted Satedlite: m
v o K.

Wil Tracks Nattingg ke

Configuragdes — Web Portal, cédigo de acesso temporario

Precisao de rastreamento

*Normal**

At

Lateralidade

Precisdo GPS equilibrada e uso moderado da bateria

Precisdo GPS maxima (maior consumo de bateria)

Ajusta a posi¢éo dos controles na tela para maior conforto:

* Canhoto
e Destro

Estilo de mapa

**Padrao**

*Suave**

*Satélite**

**Hibrido**

© 2026 FreedomTrack

Estilo padréo do Apple Maps
Baixo contraste, cores minimas
Imagens aéreas

Imagens aéreas com rotulos de estradas
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Mapa em dados moveis

Quando desativado, apenas a polilinha da rota € desenhada sobre um fundo branco em dados moveis —
nenhum tile de mapa é baixado, economizando dados méveis.

Aparéncia
e Tema: Noturno * Diurno « Creme
e Cor de destaque: Laranja « Verde « Azul

Transcricao de voz

Define o idioma usado para transcrever pontos de voz. O padrédo é Auto (Dispositivo), que usa o idioma
do sistema do dispositivo.

Orientacdo por voz nas curvas

Quando ativado, o aplicativo fala as instru¢gdes de curva seguintes em voz alta enquanto vocé segue uma
rota de navegacao guiada.

Anuncios de pontos de voz

Controla como os pontos de voz préximos séo anunciados durante a navegacéo guiada:

**Desativado** Sem anuncios
**Ponto de voz** Sinal sonoro ao passar por um ponto de voz
*Com texto** Lé a transcri¢cdo do ponto de voz em voz alta

Perfil de calorias (plano Expert)
Insira seus dados fisicos para obter estimativas personalizadas de calorias:

e Peso (kg) ¢ Idade « Altura (cm) « Sexo  Nivel de condicionamento fisico

N° min. de pontos GPS

O numero minimo de pontos GPS necessarios para manter uma pista gravada. Pistas com menos pontos
gue este limite sdo descartadas automaticamente.

19. Planos e assinaturas

Acesse pela aba Informacdes.
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; Bui
13?:!&8‘ B 1‘& qmﬂ?* E f&
Plan: Free Plan: Expert
Max tracks 1 Max tracks 200
Mac pics per track 1] Mac pics per track 20
Max voicepoints per track 1 Max voicepoints per track 20
Live Track Delay 5 min Live Track Delay 1 min
May points per raute 100 o May paints per route 16000
. ) Plan info . )
Current Entitlement g e Current Entitlement
) | xpert Monthly ) |
Status Active $3.99 - 1 month Status Active
Provider Default Provider Apple
Valid until 24 Jun 2026 at 2:08 Expert includes: Valid until 26 May 2026 at 2:52
- Max tracks: 200
- Mac pics per track: 20
Manage Plan ® icepoints per track: 20 Manage Plan (~]
; - Live Track Delay: 1 min ] =
Base Monthly @ - - Max points per route: 16000 Monthly Ol i
BpertMonthly @ ([EISESS) ExpertMonthly  ®  Gurent Pan
Plus Monthly ® - [ OK ) Plus Monthly @  Lowertier
Premium Monthly Premium Monthly @
Purchase verified: Expert Monthly
5 & O 5 &4 O
Tracks Settings e Tracks Settings wia

Detalhes do plano Gratuito Plano ativado

Info do plano Expert

Comparacao de planos
Para uma comparacédo completa e atualizada de todos os planos e recursos disponiveis, acesse:

https://freedomtrack.freedomappscorp.com/plans/

Gerenciar sua assinatura

e Comprar — Assine o plano selecionado.

» Restaurar compras — Restaura uma assinatura comprada anteriormente em um novo dispositivo.
 Politica de privacidade — Abre a politica de privacidade do aplicativo.

e Termos de uso — Abre os termos de servico do aplicativo.

A secado Direito atual mostra o status do seu plano ativo, o provedor (Apple / Padrdo) e a data de
expiracao.

20. Suporte

O FreedomTrack inclui um chat de suporte integrado acessivel em Configuracdes — Chat de suporte.

« Digite sua pergunta ou feedback no campo de texto e toque no botao enviar.
« As respostas do suporte aparecem no thread do chat.
« O chat pode estar disponivel offline (as respostas sao entregues quando a conexao for restaurada).
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21. Aplicativo Apple Watch

O aplicativo Apple Watch do FreedomTrack permite iniciar, controlar e parar gravacdes GPS diretamente
do pulso, sem tocar no iPhone.

Requisitos: Apple Watch emparelhado com um iPhone com FreedomTrack instalado. O aplicativo Watch
€ instalado automaticamente junto com o aplicativo iPhone.

Activity

T Run

Let's Go!!

App Watch — tela inicial Seletor de atividade

Iniciar uma gravacgéao pelo Watch

1. Abra o aplicativo FreedomTrack no seu Apple Watch.

2. A tela inicial mostra o logo FreedomTrack, a Atividade selecionada (padréo: Corrida) e o botao
Vamos!!.

3. Para mudar a atividade, toque no botdo Atividade. Uma lista rolavel aparece: Corrida ¢ Trilha °
Caminhada ¢ Esqui (role para ver mais). Toque para selecionar.

4. Toque em Vamos!! para comecar. O Watch conecta-se ao iPhone e a gravacdo GPS comecga
imediatamente.

Controles do Watch durante a gravacao

Durante a gravacdo, o Watch mostra trés controles e uma barra de estatisticas em tempo real:
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*Pausar** (cinza, acima) Pausa temporariamente a gravagéo
**\/oz** (laranja) Grava um ponto de voz na posi¢cdo GPS atual
*SOS** (vermelho) Envia um alerta de emergéncia

A barra de estatisticas mostra em tempo real: velocidade (km/h) « tempo decorrido ¢ frequéncia
cardiaca (FC)

Ao tocar em Pausar, a tela muda para:

**Retomar** (cinza, acima) Continua a gravacao

**\/oz** (laranja) Grava uma nota de voz em pausa
*SOS** (vermelho) Alerta de emergéncia

**Parar** (vermelho, abaixo) Encerra e salva a gravagéo

A15:32

Resume

Gravacéo ativa Pausado — Retomar ou Parar

Pista criada pelo Watch

Quando uma gravacdo € parada no Watch, a pista é transferida para o iPhone e aparece na lista
Percursos com o nome Watch AAAAMVDD- HHW e o status Somente local. Ela pode ser enviada,
compartilhada ou exportada como qualquer outra pista.
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Nota: O rastreamento ao vivo deve ser iniciado pelo aplicativo iPhone. O aplicativo Watch foca no
controle da gravacao e nos pontos de voz.

15:33 4 IR -7

My routes = Online e &

“ Run Ski | Other
THIS YEAR - 2.026 12 WEEKS
6km aw 2D 26w 520

dekm Fokm Fokm

import-Teijois

Created: 28 May 2026 at 15:33
almported & Local only

© 35:48

4 12,46 km

© 20.88...

4 0 m+

Watch 20260528-1532
Created: 28 May 2026 at 15:32

= Locel oy (GEUREER)
! © 0113
L3 & 9 In
Teacks Sattings nfe

Pista criada pelo Watch em Minhas rotas

22. Portal de Atividades (Web)

O Portal de Atividades FreedomTrack € um painel web onde vocé pode revisar, analisar e explorar
suas pistas enviadas em qualquer navegador, em qualquer dispositivo.
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o 2 ppscorp.com & °

Portal de Atividades — entrada com codigo de acesso

Entrando

1. Abra portal.freedomappscorp.com no seu navegador.

2. Obtenha um Codigo de acesso temporario no aplicativo em Configuracdes — Web Portal. O
cAdigo esta no formato XXXX- XXXX e é valido por 10 minutos. Toque em Novo c6digo se ele tiver
expirado.

3. Digite o codigo no campo Cédigo de acesso. A protecao anti-bots do Cloudflare valida
automaticamente.

4. Cligue em Entrar .

Minhas Atividades — Percursos
ApoOs entrar, a tela Minhas Atividades mostra:

* Blocos de distancia total Este ano e Ano passado.
» Uma lista de PERCURSOS com cada pista enviada: nome ¢ data ¢ tipo de atividade ¢ distancia ¢
status (FECHADO) ¢ icone de estrela para pistas com pontuagéo.

Toque em qualquer linha para abrir seus detalhes completos.
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Minhas Atividades — lista de percursos

Detalhes da pista
A visualizacéo de detalhes é dividida em varias secdes:

Mapa e graficos: mapa interativo com a rota completa como polilinha colorida e graficos de
desempenho — Altitude (m) (laranja) e Velocidade (km/h) (azul) ao longo do percurso.

INFORMACOES:

ID da pista Identificador Unico do servidor

Criado Data e hora de inicio da gravagao

Fechado Data e hora de término da gravacao

Atividade Tipo de atividade (Corrida, Ciclismo, Trilha, etc.)
Pontos GPS Numero total de pontos GPS gravados

DESEMPENHO: Distancia ¢ Velocidade média ¢ Fotos ¢ Notas de voz  Alertas SOS.
TEMPO: Tempo total * Tempo em pausa « Tempo em movimento.

ALTITUDE: Altitude inicial ¢ Altitude final « Subida total (1) ¢ Descida total (1).
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Mapa da rota e graficos de desempenho Estatisticas, altitude e andlise de IA

Andlise de IA e divisdes por km

ANALISE DE IA fornece uma pontuacéo de desempenho numérica e notas de qualidade automaticas:

» Disponibilidade de dados de frequéncia cardiaca para melhorar a pontuagéo

» Segmentos GPS/velocidade atipicos detectados no fluxo

* Sugestdes para melhorar a confiabilidade da pontuacéo (ex.: Adicionar amostras de frequéncia
cardiaca)

A tabela de divisGes por km divide a rota em segmentos de 1 km: nimero e distancia ¢ tempo ¢ ritmo ¢
velocidade média « FC média.

Na parte inferior, FOTOS exibe miniaturas de todas as fotos tiradas durante a rota.
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Andlise de IA, divis6es por km e fotos
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