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1. Visi6 general

FreedomTrack és una aplicaci6 iOS per al seguiment de rutes GPS. Permet enregistrar activitats a l'aire
lliure (cursa, ciclisme, senderisme, caminada, esqui), adjuntar fotos i notes de veu a la ruta, compartir
enllagos de posicid en directe amb altres persones i revisar o exportar les vostres traces posteriorment.

2. Primer inici i permisos

FreedomTrack sol ¢ licita els permisos del sistema segients la primera vegada que s'utilitza cada funcié.
Concedir-los és necessari perqué la funcié corresponent funcioni.

Quan es sollicita Finalitat

**Ubicacio** En iniciar el primer enregistrament Segueix la vostra posicié GPS en temps real

N En tocar el boté de camera durant
**Camera** . . Enllaca les fotos a la vostra ruta
I'enregistrament

En tocar el botd de punt de veu durant

*Microfon** , .
I'enregistrament

Enregistra les notes de veu

**Reconeixement de veu**  Després de concedir accés al microfon Transcriu les notes de veu a text

Consell: Trieu Permet mentre s'utilitza I'app per a la Ubicacié perqué la ruta s'enregistri continuament
sense interrupcions.
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Allow “freedomTrack"” to
use your location?

We need your location to
record your route.

o |

o Precise: On =4

Green|Paddock &3

Allow Once
Allow While Using App

Don't Allow

Permis d'ubicacio

“freedomTrack” would
like to access the
Camera.

freedomrack uses the

camera to capture photos
linked to your route.

Don't Allow.

Allow

Permis de camera

“freedomTrack” would
like to access the
Microphone.

freedomTrack uses the
microphone to record voice
notes on your route,

Re
o Don‘t Allow

Allow

Permis de microfon

freedomtrack.app

09:41 T

“freedomTrack” would
like to access Speech
Recognition.

Speech data from this-app
will be sent to Apple to
process your requests. This
will also help Apple improve
its speech recognition
technology.

freedomTrack transcribes
your voice notes so you can
read them later.

Don't Allow

Allow

Permis de reconeixement de veu

3. Navegacio principal

L'aplicacio té tres pestanyes a la part inferior de la pantalla:

Pestanya Icona Descripcio

Llista de totes les rutes enregistrades

**Traces*
**Configuracio**

**Info**

La pestanya Seguiment (icona bruixola/mapa) apareix

en curs.

Figura de corredor
Engranatge

Cercle-i

Preferéncies i configuracié de I'aplicacié

Plans de subscripci6 i assisténcia

automaticament mentre hi ha un enregistrament

4. Enregistrament d'una ruta

1. Obriu la pestanya Traces.

2. Toqueu laicona del corredor a la zona superior dreta de la pantalla.

3. Apareix un full inferior que pregunta "Queé esteu fent?" — trieu la vostra activitat:
* Cursa ¢ Ciclisme ¢ Senderisme » Caminada ¢ Esqui

4. Toqueu Enregistra [activitat] (ex.: Enregistra cursa).
5. Si se us demana, concediu el permis Ubicacid. Trieu Permet mentre s'utilitza I'app per a un
seguiment sense interrupcions.
6. El mapa s'obre i I'enregistrament comenca immediatament.
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Myroutes =oic @) @

THIS YEAR - 2.026 12 WEEKS
0km aw @D 26w 52w

Welcome to
# FreedomTrack
Your first steps
© To record your first route, tap €3
o To import a route from another
app, tap
o To follow a route, swipe it right and
Ioad it on the map.
On the map side bar, use Quick
Preview, Take Picture, and Record p ayia ake Pic and
Voice to capture notes and convert What are you doing?
voice to text.

If you receive a freedoniTrack link D xre fue fFwas o
e from another user (for example on

WhatsApp), you can view their
movement and receive notifications. % Record run

&

S & e
Trackn Sattings e .
Les meves traces — pantalla principal Selector d'activitat

5. Controls de la pantalla de seguiment

Durant I'enregistrament, els controls segiients son visibles:
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Mapa amb enregistrament actiu Marcadors de foto i punt de veu al mapa

Barra d'eines superior

**Quadrat vermell (Atura)** Atura i tanca I'enregistrament actual
**Pausa taronja (Pausa)** Posa en pausa temporalment I'enregistrament
**|cona d'antena/senyal** Inicia el seguiment en directe i genera un enllag compartible

Barra d'estadistiques (sota la barra d'eines superior)

Mostra dades en temps real: orientacié de la bruixola ¢ velocitat (km/h) ¢ freqiiencia cardiaca (FC) ¢
info de latraca (Tra)

Botons flotants al costat dret

**|cona de camera** Fa una foto vinculada a la posicié actual
**|cona de microfon** Enregistra una nota de veu (Punt de veu)
**|cona d'info (i)** Mostra els detalls del seguiment en directe

Marcadors al mapa

* Botd de reproduccio verd — Punt de sortida de la ruta

e Figura de corredor (Loc) — La vostra posicié actual

e Icona de camera al mapa — Foto feta en aquesta ubicacid

e Icona de microfon al mapa — Punt de veu enregistrat en aquesta ubicacio

6. Seguiment en directe

El seguiment en directe permet a altres persones seguir el vostre moviment en temps real.

1. Durant un enregistrament, toqueu la icona d'antena/senyal a la barra d'eines superior.

2. Un dialeg confirma: "S'enviara un enlla¢c amb I'ID de la traca actual. A la pantalla seglent, trieu
quina aplicacio voleu utilitzar per compartir-lo."

3. Toqueu Si.

4. S'obre el full de comparticié d'iOS — trieu qualsevol aplicacié (WhatsApp, Missatges, Mail, etc.) per
enviar I'enllag.

5. El destinatari toca I'enllac i s'obre a FreedomTrack, mostrant la vostra posicié en directe.
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Nota: El retard del seguiment en directe depen del vostre pla (5 minuts amb Gratuit, 1 minut amb Expert).

()

Live Tracking
A link with the currant track 1D will

be sent. On the next screen, Live Track Details ~ Done
choose which app you want to use
to share it. Continue?

() i05-20260525-104005

Values update
while recording.

o local-300a956d-02e1-4298-a5hd-
i c23f5e4633d8 l

1 Galapagar

Confirmacié del seguiment en directe Panell de detalls de la traga en directe

7. Fer fotos durant una ruta

1. Durant un enregistrament, toqueu la icona de la camera al costat dret de la pantalla.

2. Si se us demana, toqueu Permet per concedir accés a la camera.

3. S'obre el visor de la camera. Feu la foto.

4. Toqueu Usa la foto per adjuntar-la a la ruta a la vostra posicié GPS actual, o0 Repeteix per tornar a
intentar-ho.

5. La foto apareix com un marcador de passador de camera al mapa a la ubicacié exacta on es va fer.
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Visor de la camera

8. Punts de veu (Notes de veu)

Els punts de veu us permeten enregistrar breus notes parlades que es desen a la ruta i es transcriuen a
text.

1. Durant un enregistrament, toqueu la icona del microfon al costat dret de la pantalla.

2. Si se us demana, concediu els permisos Microfon i Reconeixement de veu.

3. El panell Punt de veu puja lliscant. Toqueu el boté de micrdfon per iniciar I'enregistrament.
4. Digueu la vostra nota. La transcripcid apareix al camp Transcripcié en temps real.

5. Toqueu Desa el punt de veu per adjuntar-lo a la ruta a la vostra ubicacio actual.

6. Per descartar-lo, toqueu Cancel ¢ la.

El punt de veu apareix com un marcador de passador de microfon al mapa on s'ha enregistrat.
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Cancel Cancel

Voicepoint Voicepoint
Record a short note and save it Record a short note and save it
on this track. on this track.
Transcription Transcription
Monkey
g3 Save voicepoint

b 4 A 4

Panell punt de veu Transcripci6 a punt per desar

9. Aturada d'un enregistrament

1. Toqueu el bot6 quadrat vermell (Atura) a la barra d'eines superior.

2. Apareix un dialeg de confirmacié: "Esteu segur que voleu aturar? Si confirmeu, la traca actual es

tancara."
3. Toqueu Si per aturar i desar, o No, vull continuar per reprendre.

Després d'aturar, la ruta es desa i apareix a la llista Traces amb I'estat Només local.
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0o

Are you sure you want
to stop?

If yau confirm, the current track will
be closed.

No, | want to continue @

Dialeg de confirmaci6 d'aturada

10. La meva llista de rutes

La pestanya Traces mostra totes les rutes enregistrades.

09:419 ol - 10:434 R o] 10:43 4 W T @
Myroutes =i €3 © Myroutes =i @) © Myroutes =i @) ©
@ - D - @ -

THIS YEAR - 2.026 12 WEEKS THIS YEAR - 2.026 12 WEEKS THIS YEAR - 2.026 12 WEEKS
0 km aw €D 26w 52w 0 km aw D 26w 52w 0 km aw D 26w 520
i05-20260525-104005 i0S-2026052 -20260525-104005
Created: 25 May 2026 at 10:40 Created: 25 May 2 ed: 25 May 2026 at 10:40
& Local only — & Uploaded
- ©02:14 o VR ©02:14 o
% 0.08 km % 0.08 km Dalate
@217K.. ©217K...
24 2 m+ i 2 M+
*18.7
S i ] S i ] S i ]
Tracka Sattings ke Tracks Sattings ke Tracks Sattings Infe
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Targeta de ruta — Només local Llisca esquerra: Comparteix / Reanomena / Llisca més: Elimina
Mapa

Filtres d'activitat

Toqueu Totes o un xip d'activitat especific (ex.: Cursa 1) per filtrar la llista.

Barra de resum anual

Mostra la distancia total per a I'any actual (2026) amb opcions de finestra temporal: 4s ¢ 12s ¢ 26s * 52s.

Informacio de la targeta de ruta
Cada targeta mostra:

* Nom de la ruta (generat automaticament com i OS- AAAAMVDD- HHWVSS, editable)

e Datai hora de creacio

« Distintiu d'estat: Només local * Pujant... ¢ Pujat « Compartit

« Foto de portada (si es va fer una foto durant la ruta)

« Estadistiques: Durada ¢ Distancia ¢ Vel. mitjana  Desnivell positiu « Puntuacio (després de la
pujada)

Accions lliscant sobre una targeta de ruta

Direcci6 de lliscament Accions revelades

Llisqueu cap a I**esquerra** Comparteix - Reanomena - Mapa

Llisqueu més cap a I'**esquerra** Elimina

11. Detalls | accions d'una ruta

Toqueu una targeta de ruta per obrir els Detalls de la traca.

Accio Descripcio

**Exporta** Exporta el fitxer de ruta en format GPX, GeoJSON o CSV
. mparteix un enll m Fr mTrack via AirDrop, Mi , Mail,
*Comparteix* Comparteix un enlla¢c de mapa FreedomTrack via op, Missatges, Ma
WhatsApp, etc.
*Reanomena** Estableix un nom personalitzat per a la ruta
**Elimina** Elimina permanentment la ruta

El panell de detalls també mostra I'ID Unic de la ruta i I'estat del snapshot (DESAT — Instantania historica
d'aquesta traca).
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Track Details Done

) i08-20260525-104005
s Historical snapshot of

(SAVED, this track.

| 52a16d22c7b584926063695¢000a ‘

Panell de detalls de la traca

12. Pujada d'una ruta

Després d'aturar un enregistrament, la ruta s'emmagatzema localment. Per fer-ne una copia de seguretat
al servidor de FreedomTrack:

1. A la targeta de ruta, toqueu el bot6 Puja (icona de navol).
2. L'estat canvia a Pujant... i després a Pujat quan s'hagi completat.
3. Les rutes pujades reben una puntuacio (visible com una valoracié d'estrelles a la targeta).

La pujada requereix connexié a Internet i esta subjecta al limit de traces del vostre pla.
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10:42 4 ol =

Myroutes =oic @) @

o -
THIS YEAR - 2.026 12 WEEKS
0 km aw (D 26w 520

i0S-20260525-104005
Created: 25 May 2026 at 10:40

& Local only  Uploading. ..

202114
% 0.08 km
@217k..,

28 2 m+

Pujada en curs

10:42 4 @

Myroutes =oi @) @

o -
THIS YEAR - 2,026 12 WEEKS
0km aw D 26w 52w

i0S-20260525-104005
Created: 25 May 2026 at 10:40

a Uploaded
© 02114
0,08 km
@ 217k..,
24 2 m+
* 18.7
& & e

Pujada completada

freedomtrack.app

13. Vista previa rapida (Reproduccio de ruta)

La vista prévia rapida simula la vostra ruta al mapa com una animacio.

1. Obriu la pestanya Seguiment mentre una ruta desada és carregada al mapa (llisqueu la targeta de

ruta cap a la dreta per carregar-la).
2. Toqueu el boto de reproduccio (taronja, a baix a la dreta).
3. Trieu una direccio: Endavant o Enrere.

4. L'animacié es reprodueix, movent un marcador al llarg de la ruta i mostrant les agulles de Foto i

Punt de veu a les posicions enregistrades.

5. Un indicador de velocitat de vista prévia (ex.: 5x « ~00:18) es mostra a baix a I'esquerra.
6. Useu la fletxa enrere (a dalt a la dreta) per restablir la posicio.
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Quick Preview

Choose the direction for route
preview simulation.

@D

Cancel

\{ Proview spaod: 5x - & — : \ Preview speed: 5x -
I

~00:18 ~00:18

— u“’"- ‘L

Vista préevia en reproduccié al mapa Dialeg de direccio Vista prévia endavant amb marcadors

14. Exportar una ruta

1. Obriu els Detalls de la traca de la ruta que voleu exportar.

2. Toqueu Exporta.

3. Trieu un format:

¢ GPX — Format estandard d'intercanvi GPS, compatible amb la majoria d'aplicacions de cartografia
(Wikiloc, MEB/IGN, etc.)

¢ GeoJSON — Format geoespacial obert, Gtil per a la cartografia web

e CSV — Valors separats per comes, Util per a I'analisi de dades

4. S'obre el full de comparticié d'iOS. Trieu una aplicacié o acci6 per desar o enviar el fitxer.
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TrackDetals  Done.

' track_52a15d22c7b58492e
063695c000a9c8c
GPX Document - 1 KB

0O »@I

et Mall

Cancel Copy  Mew Quick
Note

Selector de format d'exportacio Full de comparticié iOS amb fitxer GPX

15. Compartir unaruta

1. Obriu els Detalls de la traca de la ruta.

2. Toqueu Comparteix.

3. S'obre el full de comparticié d'iOS amb un Enllag de mapa FreedomTrack.

4. Seleccioneu l'aplicacio de destinacié (AirDrop, Missatges, Mail, WhatsApp, etc.).

5. El destinatari rep un URL. En tocar-lo, s'obre a FreedomTrack i mostra la ruta en un mapa.
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Track Details Dane

@ freedomTrack Map Link
fzhv7v75645y2xhwzigak5e..,

RQOQ®E

AirDrop  Messages Ml /hatsApp

Copy  New Quick
Note

Full de comparticié de I'enllag de mapa

Avis de privacitat

X Sendto New group

"

LR
Li=eim s "
"ar me b —

- =

. i
L RS -
.‘I.l.’.f.!l sn
S T ..

& poemrpan g @

R B [ ok
VRSN, BN LELAL

Open this shared track in freedomTrack. ®

1zhy 775645y 2xhwziggkStag eu

https:/f
fzhv7v75645y2xh-
wziggk56agq.apigateway.eu-

™ "= sArmmer-oci.com/

L T L | Send

Enviament via WhatsApp

freedomtrack.app

|

mmEe W =
R
Thu, 30 Apr

@ Messages and calls are end-
to-end encrypted. Only people
in this chat can read, listen to, or
share them. Learn more

Today

freedomTrack Map Link
Open this shared track in freed...

&
fzhw7v75645y2xhwziggks6agq.
apigateway.eu-frankfurt-1.ocl....
https://

fzhv7v75645y2xh-
wzigakSBaga.apigate-
way.eu-
frankfurt-1.oci.customer-
oci.com/map?
track_id=52A15D22C7B58
A492E063695C0O00A9CEC
&mode=shared

11131

iF c @9

Enllag rebut a WhatsApp

En compartir una traca que conté fotos amb cares o persones reconeixibles, FreedomTrack analitza
automaticament les imatges i mostra un dialeg d'Avis de privacitat abans de continuar:

« Contingut detectat: nombre de cares i persones identificades a les fotos de la traga.
 Nivell de risc de privacitat: classificat com a Baix, Mitja o Alt segons el contingut detectat.

e Toqueu Cancel  la per avortar el compartir, 0 Continua per procedir.

Aquest avis us ajuda a evitar compartir accidentalment contingut visual sensible.
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Privacy warning

ins 1 face, 1 person.
f: Medium.
Continue sharing?

Avis de privacitat — detecci6 de cares en compartir

16. Importar una ruta

Per importar un fitxer de ruta des d'una altra aplicacio:

1. Des de la pestanya Traces, toqueu la icona d'importaci6 (fletxa de pujada, cantonada superior
dreta de la pantalla).

2. Alternativament, obriu el fitxer des d'una altra aplicaci6 i trieu FreedomTrack com a destinacio
mitjancant el full de comparticié d'iOS.

3. La ruta importada apareix a la llista amb el prefix i nport - shar ed- ...i el distintiu Compartit.
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a2y W@ e o=@
My routes = Online e & My routes = Online e &
@ - @ -
THIS YEAR - 2.026 12 WEEKS THIS YEAR - 2.026 12 WEEKS
0km aw @D 26w 520 Okm aw @D 26w 520
F0km F0km
import- import-
shared-52A15D22C7B58492E... shared-52A15D22C7
Created; 25 May 2026 at 10:40 Created: 25 May 2026 at 1
22 Shared o ° 2 Shared
@ 01:30

Rename  Map

% 0.08 km
@ 322k..
i 2 M+

i0S-20260525-104005 i0S-20260525-104005

Created: 25 May 2026 at 10:40 Created: 25 May 2026 at 10:40

& Uploaded a Uploaded
4 4
v‘:‘i s-?m g “‘d v‘:‘i s-?m g “‘d
Ruta compartida importada a la llista Accions lliscant sobre ruta compartida

17. Rebre un enlla¢ de ruta compartida

Si algu us envia un enllag de mapa FreedomTrack (ex.: via WhatsApp):

1. Toqueu l'enlla¢ al missatge.

2. FreedomTrack s'obre automaticament i carrega la ruta compartida.

3. La ruta apareix a la vostra llista Traces amb el distintiu Compartit.

4. Podeu veure la ruta al mapa, reanomenar-la o veure totes les seves estadistiques i punts de pas.
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- BERZOSA

i5 Voicepoint
B 25 May 2026 a1 11:35:08
4057651, -3.93216

wiMaps

Vista en directe — detall del punt de veu Vista en directe — ruta amb marcadors

Veure unaruta en directe en temps real

Si el remitent ha compartit I'enllagc durant un enregistrament actiu, I'aplicacié canvia a la pestanya En
directe i veieu el seu moviment en temps real.

Interficie de vista en directe:

* Un baner taronja a la part superior indica "Esteu veient en temps real  Toqueu per aturar" amb un
compte enrere fins a la proxima actualitzacié automatica (ex.: Proxima actualitzacié automatica en
38s). L'ID de la traca observada es mostra a sota.

e La ruta del remitent es dibuixa com una polilinia de color al mapa, actualitzant-se automaticament a
cada cicle d'actualitzacio.

* Un botd d'actualitzaci6 (fletxa circular, a baix a la dreta) us permet for¢ar una actualitzacié
immediata sense esperar el compte enrere.

¢ Els marcadors de punts de veu (icona de microfon) apareixen al mapa alla on el remitent ha
enregistrat una nota de veu. Toqueu qualsevol marcador per veure:

e Data i hora de l'enregistrament

e Coordenades GPS

« El text transcrit de la nota

e Un botd de reproducci6 per escoltar I'enregistrament d'audio original

» Toqueu el baner taronja o el text "Toqueu per aturar" per deixar de veure i tornar a la vista de mapa
normal.

La freqiiéncia de les actualitzacions en directe depen del pla del remitent (retard de 5 minuts amb Gratuit,
retard d'1 minut amb Expert).
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18. Configuracio

Accessible mitjangant la pestanya Configuracio (icona d'engranatge).

L — B w=@

Look & Feel

Your user identifier Night Duy =»
«&» -~ =
Voice Transcription

Tracking Precision Auto (Device) &

Fr— High Language used for vaoicepoint

transcription.

Handedness Turn Voice Guidance

s — TS on

Speak upcoming turn instructions while

Map Style tracking a guided navigation route,

Standard Mutedt Satellite Hybrid
Voicepoint Announcements

G o o

Announce nearby volcepoints
automatically while tracking a auided
navigation route.

Map on cellular

Whan off, only the route polyline F’::I
is shown on cellular data — po A
map tiles downloaded

Look & Feel
i o Calorie Profile

Y B

Track. warimg

i@

arscen

Configuracié — seccio superior

El vostre identificador d'usuari

Configuracié6 — Aparenca / Veu

11:334

“"hittepoint Announcemefits: =

D o e

Annaunce nearby volcepoints
autormatically while tracking & guided
navigation route.

Calorie Profile

Weight 70kalt =
Age 360 =
Height 170 cmii=

Fitness Level

Min # GPS points -+

Less than 5 GPS points collected,
track discarded

Support chat (offline)

S

Tracks

inte:

Configuracié — Perfil caloric /

GPS

+

©

Age S5 =E
11359 o =@
Height 170 eml = | +

Fitness Level

Min # GPS points -+

Less than 5 GPS points collected,
track discarded

Support chat (offline) (]

¢

YOU - 2076-05-25 0D:33:35
hi

Share an idea or improvement

i@

Configuracié — Xat d'assistencia

Un ID Unic assignat a la vostra instancia de I'aplicacié. Useu les icones al costat per:

* Actualitzar l'identificador
* Veure'l sencer
e Copiar-lo al porta-retalls

Web Portal

Proporciona accés rapid des del navegador al Portal d'Activitat a portal.freedomappscorp.com.

* Es mostra un Codi d'accés temporal en format XXXx- XXXX, valid durant 10 minuts.
e Toqueu laicona de copiar per copiar el codi al porta-retalls.
* Toqueu Nou codi per generar un nou codi quan l'actual caduqui.

Useu aquest codi per iniciar sessi6 al portal web — no cal cap ID de sessio.
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Precisio del seguiment

freedomtrack.app

18149 ol F E

Your user identifier

Web Portal

Access your activities from a browser
at portal. freedomappscorp.com

BQHV-MFTM .
Vialidl 10 i Heweode
Tracking Precision
= g
Handedness

-

Map Style

Standard Muted Satedlite: m
v o K.

Wil Tracks Nattingg ke

Configuracié — Web Portal, codi d'accés temporal

*Normal**

At

Lateralitat

Precisié6 GPS equilibrada i consum de bateria moderat

Maxima precisi6 GPS (consum de bateria més elevat)

Ajusta la posicié dels controls a la pantalla per comoditat:

* Ma esquerra
* Ma dreta

Estil de mapa

**Estandard**

**Atenuat**

**Satel-lit**

**Hibrid**

© 2026 FreedomTrack

Estil Apple Maps predeterminat
Baix contrast, colors minims
Imatges aeries

Imatges aéries amb etiquetes de carreteres
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Mapa amb dades mobils

Quan esta desactivat, amb dades mobils només es dibuixa la polilinia de la ruta sobre un fons blanc —
no es descarreguen tessel ¢ les de mapa, estalviant dades mobils.

Aparenca

e Tema: Nit » Dia * Crema
e Color d'accent: Taronja * Verd « Blau

Transcripcié de veu

Estableix l'idioma utilitzat per transcriure els punts de veu. El valor predeterminat és Auto (Dispositiu),
que utilitza I'idioma del sistema del dispositiu.

Guia de veu als girs

Quan esta activat, l'aplicacié enuncia en veu alta les instruccions de gir imminent mentre seguiu una ruta
de navegacio guiada.

Anuncis de punts de veu

Controla com s'anuncien els punts de veu propers durant la navegacio guiada:

**Desactivat** Cap anunci
*Punt de veu** So de campana en passar per un punt de veu
*Amb text** Llegeix en veu alta la transcripcio del punt de veu

Perfil caloric (pla Expert)
Introduiu les vostres dades fisiques per obtenir estimacions personalitzades de calories:

e Pes (kg) » Edat « Algada (cm) ¢ Sexe « Nivell de forma fisica

NUm. minim de punts GPS

El nombre minim de punts GPS necessaris per conservar una traga enregistrada. Les traces amb menys
punts que aquest llindar es descarten automaticament.

19. Plans i subscripcions

Accessible mitjancant la pestanya Info.
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freedomtrack.app

Build-
e . e el
Plan: Free Plan: Expert
Max tracks 1 Max tracks 200
Mac pics per track 1] Mac pics per track 20
Max voicepoints per track 1 Max voicepoints per track 20
Live Track Delay 5 min Live Track Delay 1 min
May points per route: 100 o May paints per route: 16000
) . ) Plan Info ) . )
Current Entitlement g e Current Entitlement
) ] xpert Monthly ) 1
Status Active g s T rAdnth Status Active
Provider Default Provider Apple
Valid until 24 Jun 2026 at 2:08 Expert inciud Valid until 26 May 2026 at 2:52
- Max track 0
per track: 20
Manage Plan ® oints per track: 20 Manage Plan (]
= - elay: 1 min B o :
Base Monthly @ - - Max points per route: 16000 Monthly Ol i
BpertMonthly @ ([EISESS) ExpertMonthly  ®  Gurent Pan
Pusiontnly  © (SIS oK) Pushonthly  ©  Loverter
Premium Monthly @ - Premium Monthly @  Lower tier
Purchase verified: Expert Monthly
5 & O 5 &4 O
Tracks Sattings wnfs Tracks Sattings b
Detalls del pla Gratuit Info del pla Expert Pla activat

Comparacio de plans

. . Base (0,99 Plus (1,99 Expert (3,99 Premium (2,99

Caracteristica Gratuit e/mes) gimes) &/mes) gimes)
Traces maximes 1 — — 200 —
Fotos maximes 1 o o 20 o
per traca
Punts de veu
maxims per 1 — — 20 —
traca
Retard del
seguiment en 5 min — — 1 min —
directe
Punts maxims 100 o o 16.000 o

per ruta

Toqueu la icona m al costat de qualsevol pla per veure la llista completa de funcions abans de comprar.

Gestio de la subscripcié

e Compra — Subscriu-vos al pla seleccionat.

* Restaura les compres — Restaura una subscripcié comprada préviament en un dispositiu nou.
 Politica de privacitat — Obre la politica de privacitat de I'aplicacio.

e Condicions d'is — Obre les condicions de servei de l'aplicacio.
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La secci6 Dret actual mostra l'estat del vostre pla actiu, el proveidor (Apple / Predeterminat) i la data de

venciment.

20. Assistencia

FreedomTrack inclou un xat d'assisténcia integrat accessible des de Configuracié — Xat d'assisténcia.

* Escriviu la vostra pregunta o comentari al camp de text i toqueu el botd enviar.
* Les respostes de l'assistencia apareixen al fil del xat.
* El xat pot estar disponible sense connexio (les respostes es lliuren quan es restaura la connexio).

21. Aplicacio Apple Watch

L'aplicaci6 Apple Watch de FreedomTrack us permet iniciar, controlar i aturar enregistraments GPS
directament des del canell, sense tocar I'iPhone.

Requisits: Apple Watch emparellat amb un iPhone que tingui FreedomTrack instal * lat. L'aplicacié del
Watch s'instal ¢ la automaticament amb I'aplicacié de I'iPhone.

Track

Activity

& Run

Let's Go!!

App Watch — pantalla d'inici Selector d'activitat
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Iniciar un enregistrament des del Watch

1. Obriu l'aplicacié FreedomTrack al vostre Apple Watch.

2. La pantalla d'inici mostra el logotip de FreedomTrack, I'Activitat seleccionada (per defecte: Cursa) i
el boto Let's Go!!.

3. Per canviar l'activitat, toqueu el boto Activitat. Apareix una llista desplagable: Cursa ¢ Senderisme
e Caminada ¢ Esqui (desplaceu-vos per veure'n meés). Toqueu per seleccionar.

4. Toqueu Let's Go!! per comencar. El Watch es connecta a I'iPhone i I'enregistrament GPS comenca
immediatament.

Controles del Watch durant I'enregistrament

Durant I'enregistrament el Watch mostra tres controls i una barra d'estadistiques en temps real:

*Pausa** (gris, dalt) Posa temporalment en pausa I'enregistrament
**\Veu** (taronja) Enregistra un punt de veu a la posicié GPS actual
*SOS** (vermell) Envia una alerta d'emergeéencia

La barra d'estadistiques mostra en temps real: velocitat (km/h) ¢ temps transcorregut « freqléncia
cardiaca (FC)

En tocar Pausa, la pantalla canvia i mostra:

**Repren** (gris, dalt) Continua I'enregistrament

**\/eu** (taronja) Enregistra una nota de veu en pausa
*SOS** (vermell) Alerta d'emergéncia

**Atura** (vermell, baix) Finalitza i desa I'enregistrament
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A15:32

Resume

& So0s

Enregistrament actiu En pausa — Reprén o Atura

Track creat pel Watch

Quan s'atura un enregistrament al Watch, la traca es transfereix a I'iPhone i apareix a la llista Traces amb
el nom watch AAAAWMVDD- HHWM i l'estat Només local. Es pot pujar, compartir o exportar igual que
gualsevol altra traga.

Nota: El seguiment en directe s'ha d'iniciar des de I'aplicacio de I'iPhone. L'aplicacio del Watch es centra
en el control de I'enregistrament i els punts de veu.
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15:33 4 el -

ol =
My routes = Onlin @ @
“ Run Ski Other
THIS YEAR - 2.026 12 WEEKS
6 km aw 2D 26w 520

Lekm Fokm T0km

import-Teijois
Created: 28 May 2026 at 15:33
almported & Local only

2 - © 35:48
% 12.46 km

_“L_a; © 20.88...
._’ ol & 0 m+

Watch 20260528-1532
Created: 28 May 2026 at 15:32

@ 01:13

o8

Track creat pel Watch a Les meves traces

22. Portal d'Activitat (Web)

El Portal d'Activitat de FreedomTrack és un tauler web on podeu revisar, analitzar i explorar les vostres
traces pujades des de qualsevol navegador, en qualsevol dispositiu.

SLouBFLARE

gs = Web Portal

o 2 ppscorp.com & °
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Portal d'Activitat — inici de sessi6

Inici de sessio6

1. Obriu portal.freedomappscorp.com al navegador.

2. Obteniu un Codi d'accés temporal a I'aplicacié des de Configuracié — Web Portal. El codi té el
format XXxX- XXxX i és valid durant 10 minuts. Toqueu Nou codi si ha caducat.

3. Introduiu el codi al camp Codi d'accés. La proteccio anti-bots de Cloudflare valida automaticament.
4. Feu clic a Inicia sessio —.

La meva activitat — Rutes
Després d'iniciar sessio, la pantalla La meva activitat mostra:

* Fitxes de distancia total Aquest any i Any passat.
* Una llista de RUTES amb cada traca pujada: nom » data e tipus d'activitat  distancia * estat
(TANCAT) ¢ icona d'estrella per a traces amb puntuacio.

Toqueu qualsevol fila per obrir els detalls complets.

La meva activitat — llista de rutes

Detalls del track
La vista de detall inclou diverses seccions:

Mapa i grafics: mapa interactiu amb la ruta completa com a polilinia de color i grafics de rendiment —
Altitud (m) (taronja) i Velocitat (km/h) (blau) al llarg del recorregut.

INFO:
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ID de traca Identificador unic del servidor

Creat Data i hora d'inici de I'enregistrament

Tancat Data i hora de fi de I'enregistrament

Activitat Tipus d'activitat (Cursa, Ciclisme, Senderisme, etc.)
Punts GPS Nombre total de punts GPS de la traca

RENDIMENT: Distancia * Velocitat mitjana * Fotos « Notes de veu ¢ Alertes SOS.
TEMPS: Temps total « Temps en pausa ¢ Temps en moviment.

ELEVACIO: Altitud inicial « Altitud final » Ascens total (1) » Descens total (1).

Mapa de la ruta i grafics de rendiment Estadistiques, elevaci6 i analisi d'IA

Analisi d'lA i Splits per km

ANALISI D'IA proporciona una puntuacio de rendiment numérica i notes de qualitat automatiques:

« Disponibilitat de dades de freqiiencia cardiaca per millorar la puntuacié
» Segments GPS/velocitat atipics detectats al flux
 Suggeriments per millorar la fiabilitat de la puntuacio (ex.: Afegiu mostres de freqiieéncia cardiaca)

La taula de Splits per km desglossa la ruta en segments d'l km: nimero e distancia * temps ° ritme
velocitat mitjana ¢« FC mitjana.

A la part inferior, FOTOS mostra miniatures de totes les fotos fetes durant la ruta.

FreedomTrack — Manual d'Usuari « Juny 2026
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Analisi d'lA, splits per km i fotos
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