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1. Ubersicht

FreedomTrack ist eine GPS-Routen-Tracking-App fur iOS. Sie ermdglicht das Aufzeichnen von
Outdoor-Aktivitaten (Laufen, Radfahren, Wandern, Spazierengehen, Ski), das Hinzufiigen von Fotos und
Sprachnotizen zu lhrer Route, das Teilen von Live-Standortlinks mit anderen sowie das spétere
Uberpriifen oder Exportieren Ihrer Tracks.

2. Erster Start und Berechtigungen

FreedomTrack fordert die folgenden Systemberechtigungen beim ersten Verwenden der jeweiligen
Funktion an. Die Erteilung ist erforderlich, damit die entsprechende Funktion funktioniert.

**Standort** Beim Start der ersten Aufzeichnung Verfolgt Ihre GPS-Position in Echtzeit

Beim Tippen auf die Kamerataste

wahrend der Aufzeichnung Verknipft Fotos mit Ihrer Route

**Kamera**

Beim Tippen auf die Sprachpunkttaste

wahrend der Aufzeichnung Nimmt Sprachnotizen auf

**Mikrofon**
**Spracherkennung** Nach Erteilung des Mikrofonzugriffs Transkribiert Sprachnotizen in Text

Tipp: Wahlen Sie Beim Verwenden der App erlauben fir den Standort, damit die Route kontinuierlich
ohne Unterbrechung aufgezeichnet wird.
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3. Hauptnavigation

Die App hat drei Reiter am unteren Bildschirmrand:

**Tracks** Lauferfigur Liste aller aufgezeichneten Routen
**Einstellungen** Zahnrad App-Einstellungen und Konfiguration
**|nfo** Kreis-i Abonnementtarife und Support

Der Reiter Tracking (Kompass-/Kartensymbol) erscheint automatisch wahrend einer laufenden
Aufzeichnung.

4. Aufzeichnung einer Route

1. Offnen Sie den Reiter Tracks.

2. Tippen Sie auf das Laufersymbol oben rechts auf dem Bildschirm.

3. Ein unteres Blatt erscheint mit der Frage , Was machen Sie?" — wéahlen Sie Ihre Aktivitat:

* Laufen « Radfahren « Wandern « Spazieren ¢ Ski

4. Tippen Sie auf [Aktivitat] aufzeichnen (z. B. Laufen aufzeichnen).

5. Falls gefragt, erteilen Sie die Berechtigung Standort. Wahlen Sie Beim Verwenden der App
erlauben fur ununterbrochenes Tracking.

6. Die Karte 6ffnet sich und die Aufzeichnung beginnt sofort.
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5. Steuerelemente der Aufzeichnungsansicht

Wahrend der Aufzeichnung sind folgende Steuerelemente sichtbar:
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Karte mit aktiver Aufzeichnung Foto- und Sprachpunkt-Markierungen auf der Karte

Obere Symbolleiste

**Rotes Quadrat (Stopp)** Stoppt und schlie3t die aktuelle Aufzeichnung
**QOrange Pause (Pause)** Pausiert die Aufzeichnung voriibergehend
**Antenne/Signalsymbol** Startet Live-Tracking und erstellt einen teilbaren Link

Statistikleiste (unterhalb der oberen Symbolleiste)
Zeigt Echtzeitdaten: Kompasskurs « Geschwindigkeit (km/h) « Herzfrequenz (HF) * Track-Info (Tra)

Schwebende Schaltflachen rechts

**Kamerasymbol** Macht ein Foto verknipft mit der aktuellen Position
**Mikrofonsymbol** Nimmt eine Sprachnotiz (Sprachpunkt) auf
**Info-Symbol (i)** Zeigt Details des Live-Trackings

Kartenmarkierungen

e Grine Wiedergabetaste — Startpunkt der Route

e Lauferfigur (Lok) — Ihre aktuelle Position

« Kamerasymbol auf der Karte — An diesem Ort aufgenommenes Foto

« Mikrofonsymbol auf der Karte — An diesem Ort aufgezeichneter Sprachpunkt

6. Live-Tracking

Live-Tracking ermdglicht es anderen Personen, Ihre Bewegung in Echtzeit zu verfolgen.

1. Tippen Sie wahrend einer Aufzeichnung auf das Antenne/Signalsymbol in der oberen
Symbolleiste.

2. Ein Dialog bestatigt: ,Ein Link mit der aktuellen Track-ID wird gesendet. Wahlen Sie auf dem
nachsten Bildschirm die App zum Teilen."

3. Tippen Sie auf Ja.

4. Das iOS-Freigabeblatt 6ffnet sich — wahlen Sie eine App (WhatsApp, Nachrichten, Mail usw.) zum
Senden des Links.

5. Der Empfanger tippt auf den Link und FreedomTrack 6ffnet sich mit Ihrer Live-Position.
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Hinweis: Die Live-Track-Verzégerung hangt von Ihrem Tarif ab (5 Minuten bei Kostenlos, 1 Minute bei
Expert).

()

Live Tracking
A link with the currant track 1D will

be sent. On the next screen, Live Track Details  Done
choose which app you want to use
to share it. Continue?

() i05-20260525-104005

. Values update
while recorcding.

D local-3003956d-02e1-4298-a5bd-
i c23f5e4633d8 l

1 Galapagar

Live-Tracking-Bestatigung Live-Track-Detailfeld

7. Fotos wahrend einer Route aufnehmen

1. Tippen Sie wahrend einer Aufzeichnung auf das Kamerasymbol auf der rechten Seite des
Bildschirms.

2. Falls gefragt, tippen Sie auf Erlauben, um Kamerazugriff zu gewéhren.

3. Der Kamerasucher 6ffnet sich. Machen Sie Ihr Foto.

4. Tippen Sie auf Foto verwenden, um es an der aktuellen GPS-Position mit der Route zu verkniipfen,
oder auf Wiederholen fur einen neuen Versuch.

5. Das Foto erscheint als Kamera-Pin-Markierung auf der Karte am genauen Aufnahmeort.
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Kamerasucher

8. Sprachpunkte (Sprachnotizen)

Sprachpunkte erméglichen das Aufzeichnen kurzer gesprochener Notizen, die in der Route gespeichert
und als Text transkribiert werden.

1. Tippen Sie wahrend einer Aufzeichnung auf das Mikrofonsymbol auf der rechten Seite des
Bildschirms.

2. Falls gefragt, erteilen Sie die Berechtigungen Mikrofon und Spracherkennung.

3. Das Sprachpunkt-Panel gleitet nach oben. Tippen Sie auf die Mikrofontaste, um die Aufzeichnung
zu starten.

4. Sprechen Sie lhre Notiz. Die Transkription erscheint in Echtzeit im Feld Transkription.

5. Tippen Sie auf Sprachpunkt speichern, um ihn an lhrer aktuellen Position mit der Route zu
verknipfen.

6. Zum Verwerfen tippen Sie auf Abbrechen.

Der Sprachpunkt erscheint als Mikrofon-Pin-Markierung auf der Karte am Aufnahmeort.
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freedomtrack.app

Cancel

Voicepoint

Record a short note and save it
on this track.

Transcription

b 4

Sprachpunkt-Panel

Cancel

Voicepoint

Record a short note and save it
on this track.

Transcription

Monkey

g3 Save voicepoint

Transkription bereit zum Speichern

9. Beenden einer Aufzeichnung

1. Tippen Sie auf die Schaltflache Rotes Quadrat (Stopp) in der oberen Symbolleiste.
2. Ein Bestatigungsdialog erscheint: ,M6chten Sie wirklich stoppen? Bei Bestatigung wird der aktuelle

Track geschlossen."

3. Tippen Sie auf Ja zum Stoppen und Speichern oder auf Nein, ich méchte weitermachen zum

Fortsetzen.

Nach dem Stoppen wird die Route gespeichert und erscheint in der Tracks-Liste mit dem Status Nur

lokal.

© 2026 FreedomTrack
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If yau confirm, the current track will
be closed.
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Stopp-Bestatigungsdialog

10. Meine Routen

Der Reiter Tracks zeigt alle aufgezeichneten Routen.
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Routenkarte — Nur lokal Nach links wischen: Teilen / Umbenennen / Weiter wischen: Loschen
Karte

Aktivitatsfilter

Tippen Sie auf Alle oder einen bestimmten Aktivitatschip (z. B. Laufen 1), um die Liste zu filtern.

Jahresibersichtsleiste
Zeigt die Gesamtdistanz fur das aktuelle Jahr (2026) mit Zeitfensteroptionen: 4W ¢ 12\W ¢ 26W « 52\W.

Informationen auf der Routenkarte
Jede Karte zeigt:

* Routenname (automatisch generiert als i 0S- JJJIMVITT- HHWESS, bearbeitbar)

e Erstellungsdatum und -uhrzeit

 Statusabzeichen: Nur lokal « Wird hochgeladen... « Hochgeladen « Geteilt

« Titelbild (wenn wéahrend der Route ein Foto aufgenommen wurde)

« Statistiken: Dauer ¢ Distanz « Durchschnittsgeschwindigkeit « Hohengewinn ¢ Punktzahl (nach dem
Hochladen)

Wischaktionen auf einer Routenkarte

Wischrichtung Angezeigte Aktionen

Nach **links** wischen Teilen - Umbenennen - Karte

Weiter nach **links** wischen Loschen

11. Routendetails und Aktionen

Tippen Sie auf eine Routenkarte, um Track-Details zu 6ffnen.

**Exportieren** Exportiert die Routendatei im GPX-, GeoJSON- oder CSV-Format

Teilt einen FreedomTrack-Kartenlink via AirDrop, Nachrichten, Malil,

**Teilen**

WhatsApp usw.
*Umbenennen** Legt einen benutzerdefinierten Namen fir die Route fest
**Ldschen** Entfernt die Route dauerhaft

Das Detailfeld zeigt auch die eindeutige ID der Route und ihren Snapshot-Status (GESPEICHERT —
Historischer Snapshot dieses Tracks).
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Track Details Done

@ i0S-20260525-104005
“oo Historical snapshot of

(SAVED! this track.

[ 5216422c70584926063695c000a ‘

Track-Detailfeld

12. Route hochladen

Nach dem Stoppen einer Aufzeichnung wird die Route lokal gespeichert. So sichern Sie sie auf dem
FreedomTrack-Server:

1. Tippen Sie auf der Routenkarte auf die Schaltflache Hochladen (Wolkensymbol).
2. Der Status andert sich zu Wird hochgeladen... und dann zu Hochgeladen, sobald abgeschlossen.
3. Hochgeladene Routen erhalten eine Punktzahl (auf der Karte als Sternebewertung sichtbar).

Das Hochladen erfordert eine Internetverbindung und unterliegt dem Track-Limit lhres Tarifs.
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13. Schnellvorschau (Routenwiedergabe)

Die Schnellvorschau simuliert Ihre Route auf der Karte als Animation.

1. Offnen Sie den Reiter Tracking, wahrend eine gespeicherte Route auf der Karte geladen ist
(wischen Sie die Routenkarte nach rechts, um sie zu laden).

2. Tippen Sie auf die Wiedergabetaste (orange, unten rechts).

3. Wahlen Sie eine Richtung: Vorwarts oder Rickwarts.

4. Die Animation wird abgespielt und bewegt eine Markierung entlang der Route, wobei Foto- und
Sprachpunkt-Pins an ihren aufgezeichneten Positionen angezeigt werden.

5. Ein Vorschaugeschwindigkeitsindikator (z. B. 5x ¢ ~00:18) wird unten links angezeigt.

6. Verwenden Sie den Zuruckpfeil (oben rechts), um die Position zuriickzusetzen.
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Quick Preview

Choose the direction for route
preview simulation.

@D

Cancel

|
‘ Preview speed: 5x - = 7
~00:18 ~00:18

oy b

Vorschau lauft auf der Karte Richtungsauswahl-Dialog Vorwaértsvorschau mit Markierungen

14. Route exportieren

1. Offnen Sie Track-Details fiir die zu exportierende Route.

2. Tippen Sie auf Exportieren.

3. Wahlen Sie ein Format:

¢ GPX — Standard-GPS-Austauschformat, kompatibel mit den meisten Karten-Apps (Wikiloc,
MEB/IGN usw.)

* GeoJSON — Offenes Geodatenformat, nutzlich fir Web-Kartierung

* CSV — Kommagetrennte Werte, nitzlich fur die Datenanalyse

4. Das iOS-Freigabeblatt 6ffnet sich. Wahlen Sie eine App oder Aktion zum Speichern oder Senden
der Datei.
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TrackDetals  Done.

' track_52a15d22c7b58492e
063695c000a9c8c
GPX Document - 1 KB

0O »@I

Messages Ml
= & =
Cangel Copy  MNew Quick
Note
Exportformat-Auswahl iOS-Freigabeblatt mit GPX-Datei

15. Route teilen

1. Offnen Sie Track-Details fiir die Route.

2. Tippen Sie auf Teilen.

3. Das iOS-Freigabeblatt 6ffnet sich mit einem FreedomTrack-Kartenlink.

4. Wahlen Sie die Ziel-App (AirDrop, Nachrichten, Mail, WhatsApp usw.).

5. Der Empfénger erhalt eine URL. Beim Tippen 6ffnet sie sich in FreedomTrack und zeigt die Route
auf einer Karte an.
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Track Details Done

@ freedomTrack Map Link
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@ Messages and calls are end-
to-end encrypted. Only people
in this chat can read, listen to, or
share them. Learn more

Today

freedomTrack Map Link
Open this shared track in freed.,..
Q.
fzhw?v75645y 2xhwziggkS6agq.
apigateway.eu-frankfurt-1.0ci....
https://
fzhw7v75645y2xh-
wzigak56aga.apigate-
wayeu-
frankfurt-1.oci.customer-
oci.com/map?
track_id=52A15D22C7B58
A492E063695C0O00A9CEC
&mode=shared

11:31

iF C @9

Link in WhatsApp empfangen

Beim Teilen eines Tracks, der Fotos mit erkennbaren Gesichtern oder Personen enthalt, analysiert
FreedomTrack die Bilder automatisch und zeigt einen Datenschutzhinweis-Dialog, bevor fortgefahren

wird:

e Erkannter Inhalt: Anzahl der in den Track-Fotos identifizierten Gesichter und Personen.
e Datenschutz-Risikoniveau: als Niedrig, Mittel oder Hoch eingestuft, abhéngig vom erkannten Inhalt.
« Tippen Sie auf Abbrechen, um das Teilen abzubrechen, oder auf Fortfahren, um fortzufahren.

Dieser Hinweis hilft Ihnen, sensible visuelle Inhalte nicht versehentlich zu teilen.

© 2026 FreedomTrack
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Privacy warning
This track contains 1 face, 1 person.
Privacy risk le i

Continue sharing?

Datenschutzhinweis — Gesichtserkennung beim Teilen

16. Route importieren

So importieren Sie eine Routendatei aus einer anderen App:

1. Tippen Sie im Reiter Tracks auf das Importsymbol (Upload-Pfeil, oben rechts auf dem Bildschirm).
2. Offnen Sie alternativ die Datei in einer anderen App und wéhlen Sie FreedomTrack als Ziel tiber
das iOS-Freigabeblatt.

3. Die importierte Route erscheint in der Liste mit dem Préafix i nport - shar ed- ...und dem Abzeichen

Geteilt.
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Wischaktionen auf geteilter Route

17. Geteilten Routenlink empfangen

Wenn jemand Ihnen einen FreedomTrack-Kartenlink sendet (z. B. via WhatsApp):

1. Tippen Sie auf den Link in der Nachricht.
2. FreedomTrack 6ffnet sich automatisch und ladt die geteilte Route.
3. Die Route erscheint in Ihrer Tracks-Liste mit dem Abzeichen Geteilt.

4. Sie kdnnen die Route auf der Karte ansehen, umbenennen oder alle Statistiken und Wegpunkte

einsehen.

© 2026 FreedomTrack
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- BERZOSA

Paddock

i5 Voicepoint

BB 25 May 2026 a1 11:35:08
40,57661, -3.83216

g Aqul salimos atascados no puedo

&4 =alir un montdn de coches

Live-Ansicht — Sprachpunkt-Detail Live-Ansicht — Route mit Markierungen

Live-Route in Echtzeit verfolgen

Wenn der Absender den Link wahrend einer aktiven Aufzeichnung geteilt hat, wechselt die App zum
Reiter Live und Sie verfolgen seine Bewegung in Echtzeit.

Live-Ansicht-Interface:

« Ein oranges Banner oben zeigt ,Wird in Echtzeit verfolgt « Zum Stoppen tippen" mit einem
Countdown bis zur nachsten automatischen Aktualisierung (z. B. Nachste automatische Aktualisierung
in 38s). Die Track-ID der beobachteten Route wird darunter angezeigt.

« Die Route des Absenders wird als farbige Polylinie auf der Karte gezeichnet und bei jedem
Aktualisierungszyklus automatisch aktualisiert.

e Eine Aktualisierungsschaltflache (kreisférmiger Pfeil, unten rechts) erméglicht eine sofortige
manuelle Aktualisierung ohne Warten auf den Countdown.

e Sprachpunkt-Markierungen (Mikrofonsymbol) erscheinen auf der Karte tiberall, wo der Absender
eine Sprachnotiz aufgezeichnet hat. Tippen Sie auf eine Markierung, um zu sehen:

e Datum und Uhrzeit der Aufzeichnung

* GPS-Koordinaten

e Den transkribierten Text der Notiz

« Eine Wiedergabetaste zum Anhdren der originalen Audioaufzeichnung

« Tippen Sie auf das orangefarbene Banner oder den ,Zum Stoppen tippen"-Hinweis, um die
Verfolgung zu beenden und zur normalen Kartenansicht zuriickzukehren.

Die Haufigkeit der Live-Aktualisierungen hangt vom Tarif des Absenders ab (5-Minuten-Verzogerung bei
Kostenlos, 1-Minuten-Verzoégerung bei Expert).
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freedomtrack.app

18. Einstellungen

Zugriff tber den Reiter Einstellungen (Zahnradsymbol).

Ll S B o=@

Look & Feel

Your user identifier Night Duy =»
«<®» ~ -
Voice Transcription

Tracking Precision Auto (Device) &

Fr— High Language used for vaoicepoint

transcription.

Handedness Turn Voice Guidance

e s TS on

Speak upcoming tum instructions while

Map Style tracking a,.guided navigation route,

Standard Mutedt Satellite Hybrid
Voicepoint Announcements

G o o

Announce nearby yoicepoints
automatically while tracking a auided
navigation route.

Map on cellular

Whan off, only the route polyline
is shown on cellular data — po
map tiles downloaded

»

Look & Feel
Hight Day m Calorie Profile
S o (i} 43 3 (i)
i Slbis e ks Wertiog 5 infa

Einstellungen — oberer Bereich
Stimme

Ihre Benutzerkennung

Einstellungen — Aussehen /

11:334

“"hittepoint Announcemefits: =

D o e

Annaunies rearby volcepoints
automatically whike tracking & guided
navigation route.

Calorie Profile

Weight 70kali=

+

Age ] —
Height Ocmi=| =
Fitness Level
Min # GPS points -+
Less than 5 GPS points collected,
track discarded
Support chat (offline) ®

5 (i ]

T nte

GPS

Einstellungen — Kalorienprofil /

Age S5
11359 o =@
Height 170 eml = | +

Fitness Level

Min # GPS points -+

Less than 5 GPS points collected,
track discarded

Support chat (offline) (]

¢

YOU - 2076-05-25 0D:33:35
hi

Share an idea or improvement

i@

Einstellungen — Support-Chat

Eine eindeutige ID, die Ihrer App-Instanz zugewiesen ist. Verwenden Sie die Symbole daneben zum:

e Aktualisieren der Kennung
* Vollstandigen Anzeigen
« Kopieren in die Zwischenablage

Web Portal

Bietet schnellen Browser-Zugriff auf das Aktivitatsportal unter portal.freedomappscorp.com.

« Ein temporarer Zugangscode im Format XXXX- XXXX wird angezeigt, gultig fir 10 Minuten.
« Tippen Sie auf das Kopiersymbol, um den Code in die Zwischenablage zu kopieren.
* Tippen Sie auf Neuer Code, um einen neuen Code zu generieren, wenn der aktuelle ablauft.

Verwenden Sie diesen Code, um sich beim Web-Portal anzumelden — keine Sitzungs-ID erforderlich.
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Your user identifier

Web Portal

Access your activities from a browser
at portal. freedomappscorp.com
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Vialidl 10 i Heweode
Tracking Precision
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Handedness

-

Map Style

Standard Muted Satedlite: m
v o K.

Wil Tracks Nattingg ke

Einstellungen — Web Portal, temporérer Zugangscode

Tracking-Genauigkeit

*Normal** Ausgeglichene GPS-Genauigkeit und Akkuverbrauch
**Hoch** Maximale GPS-Genauigkeit (h6herer Akkuverbrauch)
Handigkeit

Passt die Position der Bildschirmsteuerungen fiir den Komfort an:

e Linkshéandig
¢ Rechtshandig

Kartenstil

**Standard** Standard Apple Maps-Sitil

**Gedampft** Geringer Kontrast, minimale Farben
**Satellit** Luftbildaufnahmen

**Hybrid** Luftbildaufnahmen mit Stral3enbeschriftungen
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Karte Gber Mobilfunk

Wenn deaktiviert, wird bei Mobilfunkdaten nur die Routen-Polylinie auf weiRem Hintergrund gezeichnet
— keine Kartenkacheln werden heruntergeladen, was mobile Daten spart.

Aussehen

e Design: Nacht e Tag « Creme
e Akzentfarbe: Orange ¢ Grin « Blau

Sprachtranskription

Legt die Sprache fir die Transkription von Sprachpunkten fest. Standard ist Auto (Gerat), das die
Systemsprache des Gerats verwendet.

Abbiegehinweise

Wenn Ein, spricht die App bevorstehende Abbiegeanweisungen laut vor, wahrend Sie eine geflihrte
Navigationsroute folgen.

Sprachpunkt-Ankindigungen

Steuert, wie nahegelegene Sprachpunkte wahrend der gefuhrten Navigation angektindigt werden:

FAUSHF Keine Ankindigungen
**Sprachpunkt** Akustisches Signal beim Passieren eines Sprachpunkts
**Mit Text** Liest die Sprachpunkt-Transkription laut vor

Kalorienprofil (Expert-Tarif)
Geben Sie Ihre kdrperlichen Daten fir personalisierte Kalorienberechnungen ein:

e Gewicht (kg) * Alter « Gro3e (cm) « Geschlecht ¢ Fitnesslevel

Min. Anzahl GPS-Punkte

Die Mindestanzahl an GPS-Punkten, die zum Behalten eines aufgezeichneten Tracks erforderlich ist.
Tracks mit weniger Punkten als diesem Schwellenwert werden automatisch verworfen.

19. Tarife und Abonnements

Zugriff Gber den Reiter Info.
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freedomtrack.app

Build-
e . e el
Plan: Free Plan: Expert
Max tracks 1 Max tracks 200
Mac pics per track 1] Mac pics per track 20
Max voicepoints per track 1 Max voicepoints per track 20
Live Track Delay 5 min Live Track Delay 1 min
May points per route: 100 o May paints per route: 16000
) . ) Plan Info ) . )
Current Entitlement g e Current Entitlement
) 1 xpert Monthly ) 1
Status Active g s T rAdnth Status Active
Provider Default Provider Apple
Valid until 24 Jun 2026 at 2:08 Expert inciud Valid until 26 May 2026 at 2:52
- Max track 0
per track: 20
Manage Plan ® oints per track: 20 Manage Plan (]
s - Jelay: 1 min P s
Base Monthly @ - - Max points per route: 16000 Monthly Ol i
ExpertMonthly  © ([BIISESS) ExpertMonthly  ©  Currnt Pan
Pusiontnly  © (SIS oK) PusMontiy @ Lowertier
Premium Monthly @ - Premium Monthly @  Lower tier
Purchase verified: Expert Monthly
5 & O 5 &4 O
Tracks Sattings Wi Tracks Sattings b

Kostenlos-Tarif Details Expert-Tarif Info Tarif aktiviert

Tarifvergleich

. Basis (0,99 Plus (1,99 Expert (3,99 Premium (2,99
Funk K |
HIKHOn OSEENIoS €/Mo.) €/Mo.) €/Mo.) €/Mo.)
Max. Tracks 1 — — 200 —
Max. Fotos pro
Track 1 o o 20 -
Max.
Sprachpunkte 1 — — 20 —
pro Track
I:|ve-Track-Verz 5 Min. . . 1 Min. .
6gerung
Max. Punkte pro 100 o o 16.000 -

Route

Tippen Sie auf das m-Symbol neben einem Tarif, um die vollstandige Funktionsliste vor dem Kauf
anzuzeigen.

Abonnement verwalten

» Kaufen — Abonnieren Sie den ausgewahlten Tarif.

e Kaufe wiederherstellen — Stellt ein zuvor gekauftes Abonnement auf einem neuen Gerat wieder
her.

« Datenschutzrichtlinie — Offnet die Datenschutzrichtlinie der App.
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* Nutzungsbedingungen — Offnet die Nutzungsbedingungen der App.

Der Bereich Aktuelles Abonnement zeigt lhren aktiven Tarifstatus, den Anbieter (Apple / Standard) und
das Ablaufdatum.

20. Support

FreedomTrack enthélt einen In-App-Support-Chat, der Uber Einstellungen - Support-Chat zuganglich
ist.

» Geben Sie Ihre Frage oder Ihr Feedback in das Textfeld ein und tippen Sie auf die
Senden-Schaltflache.

» Support-Antworten erscheinen im Chat-Thread.

» Der Chat kann offline verfiigbar sein (Antworten werden nach Wiederherstellung einer Verbindung
zugestellt).

21. Apple Watch App

Die FreedomTrack Apple Watch App erméglicht das Starten, Steuern und Stoppen von
GPS-Aufzeichnungen direkt vom Handgelenk, ohne das iPhone zu berihren.

Voraussetzungen: Apple Watch, die mit einem iPhone mit installiertem FreedomTrack gekoppelt ist. Die
Watch-App wird automatisch zusammen mit der iPhone-App installiert.

Track

Activity

% Run

Let's Go!!
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Watch App — Startbildschirm Aktivitatsauswahl

Aufzeichnung von der Watch starten

1. Offnen Sie die FreedomTrack-App auf lhrer Apple Watch.

2. Der Startbildschirm zeigt das FreedomTrack-Logo, die ausgewahlte Aktivitat (Standard: Laufen)
und eine Los geht's!!-Schaltflache.

3. Um die Aktivitat zu &ndern, tippen Sie auf die Aktivitat-Schaltflache. Eine scrollbare Liste erscheint:
Laufen ¢« Wandern ¢ Spazieren ¢ Ski (nach unten scrollen fir mehr). Tippen Sie zur Auswabhl.

4. Tippen Sie auf Los geht's!!, um zu starten. Die Watch verbindet sich mit dem iPhone und die
GPS-Aufzeichnung beginnt sofort.

Watch-Steuerung wahrend der Aufzeichnung

Wahrend der Aufzeichnung zeigt die Watch drei Steuerelemente und eine Echtzeit-Statistikleiste:

Steuerelement Beschreibung

*Pause** (grau, oben) Pausiert die Aufzeichnung voriibergehend
**Stimme** (orange) Nimmt einen Sprachpunkt an der aktuellen GPS-Position auf
*SOS** (rot) Sendet einen Notruf

Die Statistikleiste zeigt in Echtzeit: Geschwindigkeit (km/h) ¢ vergangene Zeit » Herzfrequenz (HF)

Beim Tippen auf Pause andert sich der Bildschirm zu:

Steuerelement Beschreibung

*\Weiter** (grau, oben) Setzt die Aufzeichnung fort

**Stimme** (orange) Nimmt eine Sprachnotiz in der Pause auf
**SOS** (rot) Notruf

**Stopp** (rot, unten) Beendet und speichert die Aufzeichnung
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A15:32

Resume

& So0s

Aktive Aufzeichnung Pausiert — Weiter oder Stopp

Von der Watch erstellter Track

Wenn eine Aufzeichnung auf der Watch gestoppt wird, wird der Track auf das iPhone Ubertragen und
erscheint in der Tracks-Liste mit dem Namen Wat ch JJJJMMIT- HHWund dem Status Nur lokal. Er kann
dann wie jeder andere Track hochgeladen, geteilt oder exportiert werden.

Hinweis: Live-Tracking muss Uber die iPhone-App gestartet werden. Die Watch-App konzentriert sich auf
die Aufzeichnungssteuerung und Sprachpunkte.
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15:33 4 el -

ol =
My routes = Onlin @ @
“ Run Ski Other
THIS YEAR - 2.026 12 WEEKS
6 km aw 2D 26w 520

Lekm Fokm T0km

import-Teijois
Created: 28 May 2026 at 15:33
almported & Local only

2 - © 35:48
% 12.46 km

_“L_a; © 20.88...
._’ ol & 0 m+

Watch 20260528-1532
Created: 28 May 2026 at 15:32

@ 01:13

o8

Von der Watch erstellter Track in Meine Routen

22. Aktivitatsportal (Web)

Das FreedomTrack-Aktivitatsportal ist ein Web-Dashboard, Uber das Sie lhre hochgeladenen Tracks in
jedem Browser auf jedem Gerét Uberprifen, analysieren und erkunden kénnen.

SLouBFLARE

gs = Web Portal

o 2 ppscorp.com & °
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Aktivitatsportal — Anmeldung

Anmelden

1. Offnen Sie portal.freedomappscorp.com in lhrem Browser.

2. Holen Sie sich einen temporéaren Zugangscode in der App unter Einstellungen — Web Portal. Der
Code hat das Format XXXX- XXXX und ist 10 Minuten lang gultig. Tippen Sie auf Neuer Code, wenn er
abgelaufen ist.

3. Geben Sie den Code in das Feld Zugangscode ein. Der Cloudflare-Bot-Schutz validiert
automatisch.

4. Klicken Sie auf Anmelden —.

Meine Aktivitdt — Tracks
Nach der Anmeldung zeigt der Bildschirm Meine Aktivitat:

» Gesamtdistanz-Kacheln fur Dieses Jahr und Letztes Jahr.
* Eine TRACKS-Liste mit jedem hochgeladenen Track: Name « Datum e Aktivitatstyp ¢ Distanz ¢ Status
(GESCHLOSSEN) ¢ Sternsymbol fur Tracks mit Punktzahl.

Tippen Sie auf eine beliebige Zeile, um die vollstandigen Details zu 6ffnen.

Meine Aktivitat — Track-Liste

Track-Details
Die Detailansicht ist in mehrere Bereiche unterteilt:

Karte und Diagramme: Interaktive Karte mit der vollstindigen Route als farbige Polylinie und
Leistungsdiagramme — HoOhe (m) (orange) und Geschwindigkeit (km/h) (blau) entlang des
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Streckenverlaufs.

INFO:

Track-1D Eindeutige Server-Kennung des Tracks

Erstellt Datum und Uhrzeit des Aufzeichnungsbeginns
Geschlossen Datum und Uhrzeit des Aufzeichnungsendes
Aktivitat Aktivitétstyp (Laufen, Radfahren, Wandern usw.)
GPS-Punkte Gesamtanzahl der aufgezeichneten GPS-Punkte

LEISTUNG: Distanz ¢ Durchschnittsgeschwindigkeit « Fotos ¢ Sprachnotizen « SOS-Alarme.
ZEIT: Gesamtzeit « Pausenzeit « Bewegungszeit.

HOHE: Starththe « Endhéhe « Gesamtanstieg (1) » Gesamtabstieg (1).

Routenkarte und Leistungsdiagramme Statistiken, H6he und Kl-Analyse

KI-Analyse und km-Splits

KI-ANALYSE liefert eine numerische Leistungspunktzahl und automatische Qualitatshinweise:

* Verfugbarkeit von Herzfrequenzdaten zur Verbesserung der Punktzahl

 Erkannte GPS-/Geschwindigkeitsausreil3er im Datenstrom

* Vorschlage zur Verbesserung der Bewertungszuverlassigkeit (z. B. Herzfrequenzmessungen
hinzuftigen)

Die km-Splits-Tabelle unterteilt die Route in 1-km-Segmente: Nummer ¢ Distanz ¢ Zeit « Pace -
Durchschnittsgeschwindigkeit « Durchschnittliche HF.

Unten zeigt FOTOS Miniaturansichten aller wahrend der Route aufgenommenen Fotos.

FreedomTrack — Benutzerhandbuch ¢ Juni 2026
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Kl-Analyse, km-Splits und Fotos
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